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推荐意见 

该成果针对临床治疗肺部气道炎症及结构重塑的关键问

题，通过承担国自然科学基金项目、浙江省公益类科研项目、

省中医药重大攻关项目等取得了一系列研究成果：（1）深入明

确了中医药调控气道炎症信号通路的分子机制。基于中医“虚、

瘀、热、毒”理论发现芪冬活血饮可通过抑制急性肺损伤时铁死

亡的产生从而干预气道炎症；（2）多方面、多靶点的阐明了中

医药防治气道结构重塑的作用机制。发现中医温肾益气、活血

通络法可通过调控 miR-155/PTEN/PI3K/Akt/mTOR 等信号通

路，抑制血管及气道平滑肌增殖从而干预气道结构重塑。（3）

对中医药防治气道炎症和结构重塑开展临床疗效研究，发现中

医药联合西药临床治疗慢阻肺稳定期相较于单纯西药治疗能更

有效改善患者临床症状；改善患者运动能力，提高运动耐量；

减少急性加重次数，降低 CAT 评分，延缓其肺功能的下降程

度。 

其关键技术在省内 9 家三甲医院推广运用，共实施 910 余

例，明显改善患者临床症状，减轻患者疾病负担，取得了良好

的社会和经济效益。 

同意推荐该成果申报中华中医药学会科学技术奖（科技进

步奖）一等奖。 

 


